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INTRODUCAO

A educacdo em saude € uma importante ferramenta da promocéo da saude, envolvendo
0s aspectos teoricos e filosoficos, os quais devem orientar a pratica de todos os profissionais
de salde. Percebe-se no Brasil que hd muito caminho a percorrer e sdao enormes 0s desafios
que se apresentam para a promogdo da saude (SALCI et al., 2013).

Os servicos de Saude, em sua organizacdo, tém a finalidade de garantir acesso e
qualidade as pessoas. O grupo das Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis compreende
majoritariamente doencas cardiovasculares, diabetes, cancer e doencas respiratorias cronicas.
Muitas doencas deste grupo tém fatores de risco comuns, e demandam por assisténcia
continuada de servicos e dnus progressivo, na razao direta do envelhecimento dos individuos
e da populagdo (ACHUTTI E AZAMBUJA, 2004).

Este projeto de pesquisa e extensao objetivou avaliar 0s determinantes sociais da satde e
fatores de risco para doencas cronicas, como o tabagismo, alcoolismo, alimentacdo néo
saudavel, inatividade fisica e excesso de peso em pacientes cadastrados nas ESF de
Tupanciretd/RS (ESFO1, ESF02, ESFO3 eESF04).

METODOLOGIA

O trabalho tem caracteristicas de um estudo descritivo e analitico de rastreamento
epidemioldgico observacional que seguiu as recomendacdes preconizadas pelo Ministério da
Saude, 2014.
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A populacdo do presente estudo foi composta por 54 pessoas portadras de doencgas
cronicas, cadastrados nas ESF de Tupanciretd/RS (ESF01, ESF02, ESF03 e ESF04).

Os dados foram coletados em visita domiciliar através da aplicacdo de protocolos
especificos descritos no Caderno de Atengdo Basica, numero 35 - Estratégias para o cuidado
das pessoas com doencas cronicas (Ministério da Saude, 2014), assim determinadas:
avaliacdo do risco cardiovascular, avaliacdo de hipertensdo arterial sistémica, avaliacdo de
tabagismo, avaliacdo de abuso de alcool, avaliagdo antropométrica, como IMC (indice de
Massa Corporal) e identificacdo do padréo alimentar, avaliacdo dos determinantes sociais.

Todas as intervenc@es e atividades realizadas foram executadas pelos académicos do
Curso de Fisioterapia da UNICRUZ, matriculados nas disciplinas de Educacdo em Saude,
Terapias Manuais e Traumato-Ortopedia, Agentes Comunitarios de Salde de Tupanciretad e

equipe de profissionais atuantes nas ESF.

O projeto tem a aprovacdo do CEP da UNICRUZ - Numero do parecer: 1.071.586.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa foi desenvolvida no municipio de Tupanciretd/RS dentre os pacientes
visitados e cadastrados nas ESF, o que prevaleceu foi o género feminino, com 66% e 34% do
género masculino.

Ao serem questionados sobre a préatica de atividade fisica, 78% relatam ndo praticar.
Estudos falam sobre efeito protetor do exercicio fisico que vai além da reducdo da PA,
estando associado a reducdo dos fatores de risco cardiovasculares e a menor
morbimortalidade, quando comparadas pessoas ativas com individuos de menor aptidao fisica,
0 que explica a recomendacdo deste na prevencdo primaria e no tratamento da hipertensédo
(NOGUEIRA et al., 2012).

Os resultados referentes a afericdo da presséo arterial sisttmica mostraram um indice
elevado e isso vem ao encontro que a HAS é um grave problema de salude publica no Brasil e
no mundo. Sua prevaléncia no Brasil varia entre 22% e 44% para adultos (32% em média),
chegando a mais de 50% para individuos com 60 a 69 anos e 75% em individuos com mais de
70 anos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010).

Sobre o tabagismo, 17% ainda faz uso do cigarro e 52% relata ter fumado em algum
periodo da vida. Quanto a questdo da ingestdo do alcool, 41% disseram né&o ingerir nenhum

tipo de bebida alcodlica.
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O élcool € uma substancia toxica que pode contribuir para ocorréncia de algumas

doengas como: hipertensdo arterial, hipertrigliceridemia, diabetes ndo-insulinodependente,
cancer, hepatopatia, encefalopatia, pancreatite, problemas psicossociais e comportamentais
(STIPPet al., 2007).

Em relacdo a antropometria, 50% apresentaram IMC elevado. O percentual de 26% um
indice baixo , sendo que apenas 20% tem ele normal e 4% n&o foi verificado.

Estudos apontam associacdo significativa, em individuos com obesidade, mostrando
que os mesmos podem ter 2,35 vezes mais chances de serem hipertensos do que os individuos
com peso considerado normal (RADOVANOVIC et al., 2014).

A maioria dos pacientes visitados tinham cuidado dos seus familiares ou até mesmo do
seu proprio companheiro, facilitando as suas atividades de vida diaria, mas também os
tornando dependentes e deixam de fazer tarefas simples do dia a dia. O excesso de peso ja é,
historicamente, associado a doencas cronico-degenerativas, como a cardiopatias, hipertensao
arterial sistémica, a dislipidemia, a doenca pulmonar obstrutiva cronica, a doenca da vesicula
biliar, o diabetes mellitus, e a algumas formas de cancer. Valores elevados do indice de massa
corporal tém sido associados a indices altos de morbimortalidade (RICARDO & ARAUJO,
2002).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do presente estudo apontam que a maioria das pessoas portadoras de
doenca cronica atendidas pelas as equipes de profissionais das ESF de Tupanciretd apresentam
fatores de risco que as deixam mais vulneraveis. Necessitam de um cuidado diferenciado tanto

nas atividades que levem prevencdo como nas que levem mais prote¢do a sua saude.
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